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Mmnaivovrog oty Taly ...

"Evag 00170G Y10 VEEG/0VG EKTTULOEVTIKOVS HIKPOV TOLOLADV

Iepreyopevo.

"Evag 00myog y1o vEEG/0VG EKTOOEVTIKOVG LKPADV TOUOIDV

T1 etvar, Aouwdv, 0 00MYOG TOL KPATAS BT XEPLOL GOV,

Apyilovtag (n TpOKANGoN TG TPOGOUPLOYNG ) TNG KEMOVATPOGAPLOYNS»)
Balovtog opla

Zntovrtog Pondeta

Epeic kat ou dAAot (o1 oy€oelg e ToVg/TIG GLVASEAPOVC)

Enter Covid-19 (cVvtopeg okéyelg yia t dtayeipion tov kopwvoiod 6To vnmiayyeio)

"Evag 00n70¢ Y10 VEEC/0VG EKTAIEVTIKOVG PIKPAV TALOLAV

[Tpwv amd Atyo koupod (Atyovg unveg 1 kot Alyo ypdvia) omo@oitnces Ko 1 Yopd yio To mTuyio
éxel Komaoel. 'Epyetan va aviikataotadet and tov evBousloopd Kot Ty aymvia yio TNV Tposaproyn
oV TééN ®g o/n «vIELHLVO/M» TUSAY®YOS AVTY TN GOPA, Kol HAAIGTO OTIS TOCO 1O0ITEPES
ovvOnkeg Tov COVID-19! Katalapaivovpe toOco TOAAG TpdypaTo UTOPEL VO TEPVAVE Atd TO LLOAD
cov.

Etvon aAnBeio 6t n véa eumeipio eivon moAveminedn. O/n eKTodELTIKOC £PYETAL GE EMAPT], KO
TPENEL VO SLOELPLOTEL, OAOVG TOV EUTAEKOUEVOVS OTN HoONGlokn dladikacia, ONAadn Tovg/ig
poOnTéC/Tpleg, atoptkd aAhd Kot wg opdda, ToOug YOVelg Toug (UE TIG TOAAEG OIKEC TOVG OYy®VIES), OALA
KOUL TIG OYEOELG LE TOVS/TIS GLVAGEAPOVC, TO/TT S1EVBVVTH/TPLA KL, KUPIMG, T KA TOL GLVILGON T
ov Kopio opd @oPdrtar 6Tt Bo Tov KataxkAboovv. H avayvdpion tov «eE®TEPIK®OV KOl TV

KECMTEPIKADOV» GLVOLCONUATIKOV TPOKANGEWDV Elval TO TPOTO PLA V1oL TV AVTIUETOTICY TOVG!

T givan, Lowtdv, 0 001 Y0G TOL KPOTAS 6T YEPLA GOV;

O odnyog avtdg €xel otdHYo v 6e Ponbnoel 6to Kavovplo Gov Pripa, tpoceyyiloviog To
ocuvoloOnuatikd pépog g véag apyms. O 0dnydc dev mpoceyyilel 10 kKabupd «EKTAOELTIKO» UEPOG
Y10 T0 0moio Hotdlel o1 TePLocOTEPOVEG VEOUEG oSy YOl Vo lval KATAAANAL TPOETOLAGUEVOL/ES.
Eotidlel ot cvvousOnuatikny cuvietdoo g véag eumelpiag, g o10aoKaAiog, mov TOAAES POPES
LOLALEL TTO OTTOULTYTIKY.

H agopun yoo Tv ovyypagn tov od1nyov avtol givarl epoTipate Kot TPoPANUATICHOl TOV
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0étovv véoveg exmoudevtikoi mov eivan ot Sk cov Oéonl. Tuvepydreg tov TYKEOM
(ZopPovretikd Kévipo Ouniikev) mov kot avtég eivor véeg mondaymyol cLYKEVIPOOOV TETOLN
EPMTALATOL Y10 TV OKPIPELN KATEYPOWYAY GUYKEKPIUEVO, TEPIGTATIKA TTOV TIG TpoPAnudticav. Epeic,
ot Kanyntpleg e oxoAng omd v onoio amogoitnoeg kot vrevhuveg Tov LYKEOM okeptnope
KAmT®G Vo OUaOOTOGOVIE OUTA TO EPMTHUATO, VO TPOCTOONGOLUE v Ta evTAEovUE GE €val
YEVIKOTEPO TAMIGIO Kot Vo omomelpafodLe va, oke@tovpe yuo. avtd. Xpetdletor va TovieTtel OTL Ta
TEPIOTATIKA TTOL KATOYPAPOVTOL OV UTTOPEL VO TOL dEL Kavelg povomievpa. Mmopel va yivouv moALEG
VIOBEGELS, Ol 0TOoleg Vol Elval GUUTANPOUOTIKES, Kot OYL OAANAOOTOKAEIOUEVES.

O oonyde, emopévamg, dev TEPIAAUPAVEL «oLVTAYEGH, Yot Timota puéca og pio Taén dev
Aertovpyel €tol, aAld epebicpota yio okéym mov UmOPOVV va. 0dMYNGouvv Tto/tnv kbe véo/a
Today®yd vo Bpel to dkd TOL TPOTO VA SLOYEPIGTEL TNV TOALTAOKOTNTO TNG EKTOLOEVTIKNG
dwdwcaciog. MadAota, 0 0dNYOg TEPLOUPAVEL KoL TEPTYPUPES VEDV EKTAUOEVTIKADV Y10l TO TTMG TEAIKA
KATAPEPOV VO SIOYEPLIOTOVV [0 KATAGTAGT] TOV TOLS TPoPAnudTiLe.

2K01OG Lo Etvat 0 00N YOG AVTOC VO AvAVEDVETAL O10PKMG, L OELOTO/TPOPANLATIGILOVS TOV
Bétouv o1 véoreg ekmaudevtikoi cov eoéva. Oa yapovpe ToAd va Adfovpe TN Sk 6ov GuUPOAN
(TepypOaés KOTAOTAGE®Y, EPpMTHUHOTE, TPOoPAnuaTiopol) mov Ba pmopovpe vo evtdEovpe oTov
0omMYo.

To Paockd onpeio eivar 6t dev gioon poévn/oc! H apyn pmopel va potdlel SVoKoAn, aArd
GUVTONO, EEMEPVAOVTOG TIC OVOKOMES, Ba pmopéoelg va Bpelg Tov d1kd Gov TPOTO VO, ATOAAVGELS TV

gumepio g ddaokoriog oty Téén pall pe Toug/TIc kpovg/eg padntég/tpleg cov!

! No onpeidsovpe 611 68 6Aa 1o tapadeiyporo mov wopatifevial To ovopaTe ToV Tondidmy eivar aAoypéve OOTE Vol
dlcpaloTel 1 avovopio



Apyilovrag
(M TPpOKANON TNG TPOGAPUOYNG 1] TS KEMAVATPOGUPLOYNS?)

H €lc0d0g To0v Ta1d100 6TV TPOGYOAIKT EKTaidevon elvar £vo peyaio Pripa yio oAOKANpN TV
O1KOY£VELD, KOODS ONUOTOJOTEL TNV TPDTY GLUGTNUATIKY TPOSTAOELN ATOYMPIGHOD TOV OO0 amd
T0 mAaiclo g owkoyévelag. H mepiodog mpocappoyng 6to oxoreio apopd ac@aAidg To Todid, ALY
Oyt LOVO VT APOPA KOl TOVG YOVELG TOVG, OTMG EMIONG KOl TOVG/TIS EKTALOEVLTIKOVS TTOL £YOVV VL
OlOYEPIOTOVY TN TNV TOAVTTAOKN Olepyacia. Onwg Ba dovpe Kot ot cLVEKEWD, MG TEPI0O0G
TPOCAPLOYNS (1] «EMAVATPOCSAPLOYNG») Bewpeital kot kB emMGTPOPY| 6TO GYOAEI0 HET Omd pakpd
amovcio (OTMS, 0g TOVLE, LETA OO TV KOPAVTIVOL)

To moudid, aALG Kot 01 YOVELG TOVG, Oy@VIOLV Yo TO «EEVOR, TO AyV®GTO, TO VEO oL O KANBoLV
Vo aVTIHETONICOVV 6T0 oYoAeio. Eivor pdAlov ovapevopevo to moidld vo. dQUGKOAELTOOV GTOV
AmOYOPIGHO, OAAG KOs ondl eKPPAlEL TNV AVAGTATOGT TOV UE JOPOPETIKO TPOTO. OLUOUACTE
whvto 0Tl To. OO, €WOIKE To TOAD HKPA Todd, TOAAEG opég Oev ek@palovv pe Adylo To
GLUVOLCONLOTE TOVG- TOAAEG POPEC aKOMA KOt TOL 1010 OEV
Kotavoohv Tt Toug cvpPaivel. e avtd T0 onueio gival
ONUOVTIKO 0/1) EKTAIOEVLTIKOC VO, EXEL KOVOTYTEC KEPOIES):
va mpoormabel vo aviiineBel ta cvvaicHquato TV
UIKp®OV pabntov, émota kot av ivorl avtd, 060 TepimAoKa
N Kot avtipotikd sivor. o mapaderypa, ta modid pmopet
va aioBavovtal OAlym, ayovia, Bopod Tov ot yoveic Toug ta
TAPATNOOV, EVOYN TOV OUTH TOLG «APNCAY TIC®Y, ALY
Ko avtifeta yapd wov Pprkav dAia Tondid va tailovy kot
mePNOAvVIO. Tov  peyaAdvovv. Kot Olo  ovtd  og

OLOLPOPETIKES OTIYUEG TNG 101G NUEPAG 1| Kot GUYYPOVOC!

Elvar avapevopevo o/m modoywydg moALES opEs va
awoBavetor OtL «tar xavewy péoa oe OAN avt) NV

moivmAokdTa. Efvolr capdg moid mo edkoho va

KOTAVONGEL TO cuvaichnua Tov Todd 6tav, og modue, | / "' ¢
avtd dakpvlel 1o Tpmi dtav amoympiletar T popd 1 tov

uropmd. Onmc, Opme, Kot gpeic d0ev €yovpe €va cuvaicOnua OAN v nuépa, 7 6AN TV fdopdda,
€101 Kl T, cuVALGHNUATE TOV UIKPOV TV EVOALAGGOVTOL, YOPig ovTd va ta Kavel Ayodtepo
avBevticd. Anladn, otav Eva madi mov eivar OApEVO TO TP®I, TO peonuUEPL delyver va amolapPavet
TO TTOUY VIOl KOTOOKELAOV TTOL TTailel, 0ev onuaivel 6t 1o Tpwi dev NTav OAupEVO. Evtuymg yia 1o id10,
10 ocvvaicOnua OAiymg dev 10 KATEKALGE KOl TOVL eMETPEYE va yapel To maryvior apydtepa. O/Mm

EKTOOEVTIKOG O TpoGPEPEL PEYAAN LIINPEGia OTAV avayvopicel oG avdevtikn T OATyn Tov (ONA. TO



odl dev «kdvey OTL otevaympiétal, ovte BEAEL vo «yeploted» TOVG Yovelg) Kol avtioTouo
aVayVOPIGEL KOL TNV KOVOTNTA TOL VO OVTEEEL TO GLVOIGHN L Kot VoL UTOpEL VoL TPOY®PNOEL.

Ynapyovv, BéPata, Kot Tondid wov dev UTopohv vo aviEEOVV TOV amoywplopd. Avtd umopel va
exppaletor pe KAQpo -to modi, ag movE, v KAalel ToAd évtova 1 Kot Ayotepo €viova, aALd va.
oelyvel va unv pmopel va npepnoet. H dwadikasio Tov aroywpiopod ivor pio pokpd dtodtkacio mov
opeilel va akorlovBel TV tkavdTTo TOL TS0V (AAAE Kot Tov yovéa) va aicBavBel aocparés 6To vEo
YOPO. ZNUOVTIKO, O€, Y10 ALTA TO TOOLd, OAAG KOt Yoo OAQL TOL LIKPA TTondid, eival va vdpyel Eva
«ATOHO OVOPOPACH, EVOC/UO CUYKEKPULEVOG/T EKTOOELTIKOG OV O avaAdfel va cLVOJEVGEL TO
odi 6€ VT TN SOIKAGIN TOV ATOYWPIGHOV.

AAlo Toudld pmopel vor kpvBovy T ayovio Tovg Yo TOV OmOY®PIGHO KAT® amd QOVOLEVIKA
doyetec ovumeplpopés. TIoAd yopaxtnplotikd gival T0 TAPAdEYUN TV TSIV TOV 0PVOVVTIOL VO,
QAve OTIONTOTE GTO GYOAEI0-0EV acBlvovTon Aveta va edve og Eva HEPOG oL Tovg Paivetar Eévo. H
TOPOKATO TEPLYPOPN Ao TNV Tpocmmiky eunelpia piog amdeortng tov TEAITH agopd v éviovn

OVOKOATL EVOC OO0V VoL PLETVEL GTO YDPO TS TAENG Kot va evtayDel oe av:

Mekto tunua ynmiowv/apovymionv, 101wTiKo ynriaywyeio, 16 taidid, uodntng 4 ypovav

O Kiuwvog eivar évo. ayopl Ue UEIWUEVO EVOLAPEPOY TTIC EKTOLOEVTIKES OLOOIKOOIES KO TUYVES TATELS
QUYNS OTTO TV TOCH, Y10, TOPCOEIYUO. OVOLYEL TNV TOPTA KO TPOTTOHEL Vo, pOYeL Vo TAEL OTHY OWAN. 2€
Kouio. OpoaTnpioTnTo, OVTE Kol 0TOV KDKAO, OAAG ODTE KO GE OUOOIKA TOLYVIOl0, Ogv oopuetéyel. H
TapOTPLVON THS VITLAYWYOD VO TOV PEPEL KOVTO. THS UE TOIKIAODS TPOTOVG, T.X. VO, TOV Kavel fonlo n
va. 100 (nTHoel vo. apnynbel exeivog katt avt’ avthg dev eiye kovévo, amotéleoua. O Kiuwvog emoiwkel
OVVENS VO, ATTOUOKPOVETOL TTO THV OUGO0 KOL VO, KOVEL KOTL OIKO TOV, UOKPLE OTTO TOVS GALOVG, AKOUO.

KOl TO QOyNTO TOD TPOTIUG. VO, TO TPWEL UOVOGS, XWOPIO. OO THV OUAIA.

[T6c0 onpavtiko Ba sivor yro tov Kipwva (kon tov kée Kipwva) o/n moadaymyds va avoyvopioet
™V ay®vio ToL Y10 TOV amoYWPIoUO omd TOVG YOVEIS TOV TOV 00MNYEL VO UMV OVTEXEL VO GUUUETEYEL
oV TéEN Ko va tov dePePardcet 0Tt ot yovelg Tov BEAovV mhpa TOAD va EpyETal 6TO GYOAEID Ko
VoL TEPVA KA, OTL B TOV TEPYUEVOLV pE PLeYGAN Yapd To peonuépt Kot 0Tt kaveig dev Ba tov Eeydoet!
H ayovia yio tov amoyopiopd dev givar Katt mov epeaviletal pdvo oty ToAD apyr NG GYOAKNS
YPOVIAC, TOV TTPATO XpOVo @oitnong o€ oyoieio. [ToALd Todid dvokorehoviol va TPOCSAPHOGTOOV
Yo TOAD Kapo, 1| Umopel To Gyyog va ELEAVIGTEL LETA Ao £val XPOVIKO dtdotnpa (OTav KotaAdfovv
0TL T0 oYoAelo givar pio pévun katdotoon!) 1 oAy cuyvd copfaivel va epgavileton petd amd Tig
OOKOTEG (TIG O1KOTES TV XPIoTOVYEVVMV, Yo Tapdderyna). Edwd v tepiodo Tov kopwvoiod To
dryyog amoymwplopol Uropel va eLEavicTel HETA T ANEN TNG KAPOVTIVAG, OOV TO OO ETLGTPEPOVY

0TO GYOAEL0 LETA OO LOKPA TOPOLOVT] GTO GTITL KO LAAOTO GE GUVONKEC YEVIKELUEVOL AyYOVE KOl
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avnoLYLoG.
H dvokoAia g Tpocappoyns -to aicOnpa g avacedaieiag, 6t etvor pdvn Kot 6Tt TPENEL VoL T
Bydier mépa LoV G- QaiveTol va TOAMTOPEL TN LUKPT HoBTPIO TNV TEPITTMOT TOV TEPLYPAPEL

pio véa ekmodeutikdc, andeottn tov TEATTH:

Tunua vymiowv, onuoocto vymioywyeio, 19 waidia, poabntpio. 5 ypovav.

H Moaipn xota t 010pkelo TG EKTOLOEVTIKNG Ol0OIKATIOS KOl UETA TV TPOTPOTH THS OOOKOAAS
ONKWVEL TO YEPLTHG, AALG OTAV 1] O0CTKAA THS OIVEL TOV AOY0 EKEIVH OVOKOAEDETOL VoL UIANGET KaL LLO1A(EL
VO, VIPETETOL, IUE ATOTELETUO. KOTOIES POPES VA, U UOIPALETOL TeAika T okéyn tns. Daivetor va Eyel
UEYBAN oymvio. Ko Ayyog Yio. AT TOV KATAPEPVEL ). oupifallel ot n (wypapia s ivar wpaio. H
daoralo Eyel exions mpoaelel ott n Maipn dev {nra fonbera otav dvokoieveror. Otav mw.y. dev umopel
va. falel to IpAYUoTe. THS aTY TEAVTa THS, KaOWS dev TS Ywpadve, avti va (nthoel fonbeia, mpoomoel

EVIOTIKG KOl KAOIEL G1TNAG. EGV 1 000KAL0. TH pOTHOEL TL EYEL EKEIVH ATOVTO. OTL EIVOL KOAG.

Onwg avagépbnke mopandvo, n évtaln tov Todov 6To GYOAel0 dNpovPYel OVOCTATMOOT Kot
otovg yoveis. Ta cuvarcOnpota eivotl avapelkTo: cuvaicOnuata yopds Kot LVIEPNEAVELNG Yo TO Tondi
OV HEYAADVEL, ALY Kot cuvousOpata AOang, N akdpa Kot TEvOoLs, Yo T0 TAdAKL TOV KPEVYELY
Ko pog «apnve. Kdmoteg popéc, dg, avtd ek@paleTon 0¢ avToy®mVIoUOG TPOG TO GYOAEIO KOl TOVG/TIC
EKTTALOEVTIKOVC!

To Gyyog TtV yovémv GAAEG POPEC €XEL WG OMOTEAEGUA OLTOL VO KAVOLV LITEPPOAKE TOAAES
EPMTNOELS, GOV VO UNV UTOPOVV VO GKEPTOVV TImoTa, cav v {ntéve Ol EKTOLOELTIKOL VO TOVG
SPePardoovv yla ta o avtovonta Tpdypata, my. «t Oa yivel edv To mondl 0EAel vepo;». Eivan cov
Vo yivovTot Kot ouTol pikpot Ko vol Tryaivouy Kot outol yio Tpdtn opd 6YoAElo. Inuovtikd sivat
0l EKTOOEVTIKOL VO TOVG OVTILETOTILOVV ¢ eVMKEG Kal vo. unv Bewpodv OtL TPENEL VoL TOVG
VILOYOPELGOLY T GLUTEPLPOPA TOVG. AALOL YOVELG UTOpEl va £X0VV TV TAGT Vo EAEYXOVV TO GYOAETLD,
TOVC/TIC OO YMYOVS Kot OA0 TO TANIG10 TG TAENG, Gav va NV givot £TOHOL Vo 0p1|GOvY TO TToldi vol
ATOYMPLOTEL KL VAL «PVYEL TPOG TOL UTPOCTO». XAPUKTNPLOTIKO TOPASELY L OvOPEPEL pLit OmOPOLTOG

™G ZYOANG:

Tunua vymiowv, 101wtiko vymaywyeio, 17 mwaidid, uobnmpio 5 ypovav

H Avtiyovny dvokoledetar moAd ue 10 paynto koi n @po 100 UETHUEPIAVOD EIVAL YO EKEIVIV TOAD
ovokoAn. Aev Bélel oe Kopio TEPITTOON VO POEL TO POYNTO TOL TPOTPEPEL TO GYOAEID, OTOTE EXEL
ovupwvnOei vo, ¢ oivel n puoud e paynto amo to omitt. Ouwe, aKouo. Kol avto, Ppiokel OIKO10LOYIES
Vo unv 1o paegl (eivor (oo, givai Kpvo, 0V ExEl apKeTH aoAToq, ExEl TOAAN oaltoa kok). Ot Yovelg

KGOe NUEPOL OTAY EPYOVTOL VO TV TOPODY EAEYYOVY GYOAACTIKG TO TATEP TOV ETMLTTPEPEL N AVTIyovn amo



70 OYoAEl0, pwTOVE Kol ETUEVOVY Va. uabovv t1 akplfmg Exel pacl 1 KOPN TOVS OTO GYOAEIO KOl

ONA@VOVY OTOYONTEDUEVOL OTTO TH OATKALO. TOV OEV «TECELY apKeTA TNV AVTiyovn vo paeL.

[Iog Bo pmopovce évac/pio eKTUdEVTIKOC Vo SLoEPIOTEL 1 SVOKOAID TPOCAPLOYNG TOV
UIKPOV OOV (KoL TOV YOVE®V); ZuvTayEg 0V VITAPYOLY, Kabmg kb mepintwon elvat S1opopeTIKN
Kol 0/1 eKmadeLTIKOG Kodeitan va okeptel Yo kdBe pio Eeyopiotd. [Hapaxdtom mapotiBetor pio
neprypaen mov tpocépepe pia amdeortog tov TEAITH amd ) dadikacio mpocaproyns e Ukpng
Mopyapitoc. O amoywpiopds g Mapyapitag and Tovg yovelg, mov ftav d0oKolog Kot Epotale
ENMOVVOG Yoo OAOVG, Qaiveton vo  emtevyOnke ybpn oty evovvaicOnomn tov eKmodeLTIK®V (01
omoieg €oe1&ov katavomon oty ayovio ™g Mopyoapitag, oAAd TALTOYPOVO TPOGEPEPAV TNV

KATOAANAN TALGIOGOT DGTE VO TN SLXEPLOTEL) KOl T GLVEPYOGIO LE TOVS YOVELC.

Tunua mpo-mpovymiwv, 101WTIKO VATIOYW®YELD, OVO EKTOI0eVTIKOL, 13 Taidia, uabntpio 3 ypovav

H Mopyopita dvokoiedetar mold atnv mpooapuoyn. Awo v mpaoty uépo mov npbe oto cyoleio
ODOKOAEVETOL TPOUEPT TTOV OTOYWPLOUO OO TH Uoud, THS Kol kAaiel. To moAd évrovo avvoicOnuo.
Oiyng dropket yio. WPES UETA, OKOUO. KOL EQYV TTH GUVEXELQ. POUIVETOL VO, TEPVOEL KOAG, 0TO ayoAelo. Eivoi
70 [OVO Toudl oty 0l TOv aKoUa Kol Tov Pefpovaplo Jev Exel TPOGoPUOTTEL TANPMS: EYEL QKOO
OVOKOAIES aTOV TPWIVO amoywploud. Ol eKTOIOeVTIKOL TG TALNS oVLHTNOAY UE TOVS YOVEIS Kal
TPOTEIVOLY VO, DTAPYEL U10. POVTIVO. GTOV TPWIVO ATOYCIPETIOUO, VO, THPEITOL TUYKEKPIUEVOS YPOVOG TOD
YOIPETIOOVTOL KOI VO, OVIIUETWTILOVY KOl EKEIVOL TNV Kataotoon pe Oetiko ovvaiocOnua, oco
wep1o00TEPO Umopovv. Ilapoiinia (ntnbnxe va pépver ™ Mopyapita ot0 GYOAEI0 O UTOUTAS UE TOV
OT0I0 POVHKE VO UTOPEL VO, amoywplatel Aiyo kaAvtepa. Me avtég tig allayés vanple eCéridn. Otav i
Mopyopito. povhke va Eyel Kavelr PRuoto. otov omoywploud (Ntionke amd T EKTOIOEVTIKODG
OVYKEKPIUEV] UEPOL VO. TV PEPVEL KOL 1 UOUC, TTO GYOAELD, (OGTE VO «OOVAEVTELY KL UE EKEIV O
OTOYWPIOUOG. 2TOV OTOYWPIGUO Ol EKTOLOEVTIKOL OEV TOPEVELOIVOY Kl OTAV TEAEIWVE 1 O10.0IKATLO.
Ppickovioy kovid ¢ yia oyxaiio j ovolntnon. [1oAv covrouo n Mapyapito povnke va vicwbel o aveta
UE UL AT TIC TOLOAYWYOVG, EOELYVE VO. THG EYEL TEPIGTOTEPH EUTLTTOTOVH KOL TOV ] LOVH] LUE TV OTOLA.
NPEUODTE ATYO UETE TOV ATOYWPIoUO. 2TV 0PN 1] GOYKEKPIUEVH] TOLOOYWYOS HTOV TOPODoO. Kol TH
PPOVTILE, aPYOTEPA. LUES TN XPOVIG. THS EAEYE TG EIVAL EKEL AV YPELGLETOL VO GVCHTHOEL, WTTOGO TV
APNVE UOVI VO, TO OLOYEIPIOTEL. 2TAOL0KA, UEXPL TO TELOS THS ypovias, N Mapyopita Eumoaive ue yopd,
ato ayolgio (1o i01a kou ) poua!), o amoywpiouog yvotoy ue npeuio koi § Mopyapita uropovoe wiéov

VO EKPPATEL KL VO. OLOYEIPLOTEL TO, GOVOITHNUATO THG.

Agv gival povo, OLmG, To TodLd Kot Ol YOVELG TOV £pYOVTOL OVTILETOTOL PE TO «EEVO» oTNV

apyn ™G XPoVids. AvtioTtorya Kol 0/1 eKTadevTIKOG dgv Yvopilel Ta mondd (Ko Tovg YOVELG TOVG):



Kol ovTOG/M, Aowov, yperdletar ypdvo! Xpovo yia vo pabet tovg/tig podntéc/tpleg tov/tng, va
yYvopicel T Asrtovpyio g opddas TS TaENG, TOLG/TIG GLVAEAPOVG TTOV Ba GVVEPYNTTEL, TOV 1d10 TO
YOPO G TAEN, XPOVO, €V TEAEL, Vo okePTElL avt) T vEa apyn Me TG Witepdttég g Ooco
éumelpoc/n M amelpog/n elvarn Evag/pio EKTAdELTIKOS, 1| TPOCAPLOYY OE VEES GUVONKEG, G VEEG UPYEG,
dev ot va gtvan éva peydho Prpa mov omd ) pio pev tpopdlet, oAl omd v GAAN eAmilovpe va

Eumva ko ) emBopia yro dnpovpyia.

Balovrag opra

OMot acyorovvtar pe Ta mepipnua «opiay. [odaywyol, yovels, dievBuviéc/tpieg oyoieimv, ot
«ewoi» otic cu{ntnoelg oty tAedpacn 1 oto tviepvert... Eivar kdmowa kavovpla pdéda; H pnmog
n 6éomion opilwv givar KAt TOL YvoTav ThvTo, {6Mg KATOS avTOUATO, AALOTE ETTUYNUEVE KO GAAOTE
oxL;

Towg 0 6pog «Opray va Eivarl GYETIKA KOvoVplog, dAAL BE@pnTIKOl TNG OVATTUENG TV TALOUDV
€Youv amd TOAD TOAMA WANGEL Yo TV avdykn oproBétnong. O Winnicott, ag movpe, £d® Kot Tive
amd 50 ypdvia £yl TEPTYPAYEL TAOC 1 OYECT UE EVAL «KOPKETA KAAO» (OEV YAYVOLLE KATOLOV KTELELO
-QAA®OTE, 00TE pumopel TOTE Vo LITAPEEL KATO10G «TEAEI0CM!) PpovTioT (gite avTtdg givan yovéag, gite
T y®mYOG) TEPIAOUPAVEL OTMOCONTOTE CTASIOKES HOTOIDOGELS 1 avTd oL B Aéyope onuepa (To
avéAioyo pe v nikio) 6pto. AAM®OG 1 mavToduvopio TV Todidv ogv pumopel va TIBacELTEL, T
TOOLA OV UITOPOVV VAL AVTEEOVV KOl VO OLALXEPIGTOVV TIG OOLTNOELS Kol TIG ALEAVOUEVES SVOKOMES
NG TPAYLATIKOTNTOC, 0VTE VO ONUIOVPYHGOLV TPUYUOTIKEG AUPIOPOUES OYETELS, OAAGL LOVO CYEGELS
eEapmong. Tehkd, n oproBémon eivon BEpa yoywkng aceaietog!

Avapopikd pe v oprofémnon tibeton mavta £va BEpa dtapopomoinong: «ey® eiplot ey Kot 60
gloal ecV» Ko EQOVUE OAPOPETIKOVG pOAOLS. To epdTNUA TOAD cLyvd elval: avtéyovpe t0 pOAO
TOV/MG VIELOHVVOV/MG EKTALOEVTIKOV, L TOV/NG TTOL PUTOPEl Vo cuVaGOaVOEL, Vo KaTavonGEL, OAAL Kot
va 0écel o amapaitnTo Oplol AGTE VO AEITOLPYNGCEL 1 OUAOO KO 1) EKTOUOELTIKY] O1OIKAGIN,;
Avtéyovpe va glpoote guelg ot eviMkol oe ot ™ oxéon (mov ompaiver 0Tt Bo mpémer va
VTOJEXTOVE KOt TN dVGPOPIO TOV TASIDV UV TOLG EUTOSICOVE VO, KAVOLV KATL TOV €KEIVN TN
GTLYUN TOVG VYAPIOTEL, Y. «B0 TPEMEL VO GTAUATNGELS VO, TLTGIAAS TO VEPO YOP®-YOP®»), | UWNTMOGS
a1c0avopaoTeE AOVVAIOVEG ) avikavores vo Beomicovpe ta amapaitnTo 0pla Kot iI6m¢ TonTILOUAGTE
VEPPOAKE e TOL TOOIE Ko €YKATAAEITOVE TO POAO pog; Eivar onuaviikd va d1epeuviicovpe Tt
Tpaypatikd acbavopaote yuo ta Opla (o cuveldntod Ko, iowg, o€ Oyt TOG0 GLUVEWNTO EMINEDO).
Bewpovpe 6TL «Bo oTEVOY®PNOOVV TOAD T TAdLA», AEUE OO HEGO LG «EAO, LOPE, TOdLd EVOLY
KOl TO, SIKOOAOYOVUE AEYOVTAG «KOL €YD TETOLN EKavay 1 oPOpacTe 6Tl «dev Ba pag aKoHGoLVY;

To Tod1d, akopo Ko to, ToAD Hikpd, avTiAapBdvovtal tn okn Hog aywvia yio Ty oplofétnon kot



UEPIKEG POPES v Gav VoL «umaivouy o€ KOVTpo» pall pog, Yo va dovv mtotog Ha emkpatnost (1] yuo
va dovV €0V TEMKA KAmolog/o pmopel vo Toug avtégel kot va Tovg «kpatnoew).To mapakdtm

TOPAOELY L0 IGMC EUTIMTEL GE VTN TNV KT YOPicL.

Tunua wpovywicwv, 101wTIKo vRmiaywyelo, 12 moidia, uadntig 4 ypovav

O Twpyog eivar éva Evmvog Ko mavo'g HoOnTHG, alla ue ueiwuévn ovykévipwon oe kabe eidovg

/<,

OPOOTHPIOTHTO. EITE GYEOLOCUEVH] OTOKAEIGTIKG, Y10, EKEIVOV EITE OY1. AV aK0DEL GYEIOV TOTE TE KAVOVES
™S TANS Kou KAvel 0,71 eMBVUE] EKEIVOS TOPATOPOVIOS TOILES POPES OTO TOLYVIOL TOV KO TOVS
ovupadntés tov. H vymiaywyds avaykaletar mollés popes va S1aKOTTEL TH OPaTTHPIOTHTO, DOTE VO,
rpoormabnoel va evialel tov [1apyo o ovth 1§ GALES POPES TOV apnvel Vo Tailel HOVog, 0AAG Kal owTo

oev glvar A1tovpyiko, kalwe TpooKalel TovG COUUAONTES TOV 0TO TaLYVIOL TOV 1 TPEYEL EVIOS TALNS 1



Syoler molro. maryvidio. arocvvtovi{ovioag TV OUGda.

Ta 6pla oe pia tdén yperaletor va elvol GLYKEKPEVA Kol GOPN Y1o. OAC TO TOUO8 KoLl TOVG
EVAIKEG TOL cuppetéyovy og avtn. H mpnon tovg, de, va yivetal pe cvvémeia and dAovg/eg (Tov
evnAikov ocvumepapPavopévev). Edv 1o okeptel kaveic ta opro o pio Taén dev elval moAAdL.
2uvnbomg, o, o1 kavoveg G TAENG UTOopPovV Vo GLVOYIGTOVV GE TOAD Alyeg TPOTAGELS (Y. «OEV
YTUTALED, «OEV KOPOTOEVOLUE», KIMAGLE LE YOUNAEG POVED)Y «TNV MPO TOV KOKAOL KaBOU0oTE GTOV
OO pog»). Xe o tdén vdpyovv, dINANST, TPAYLOTO TOV EMTPETOVIOL, TPAYLOTO Y10l TO, OTOio
Bpiokovpe evaAlhokTiKEG AGELS (OTO TOPATAVE® TOPAOELYUO LUE TO VEPO UTOPOVUE VO, TOVUE KOEV
yivetol vo TTGIAAG LE TO VEPD YOP®-YUP®, OAAG UTOPELS Vo YEUIGES e vePO TOL TOTNPAKLOL GTO
VITTHPO») KOl TPAYUOTO TOV oo yopedovTot («Oev EMTPENETAL VO YTLUTAG TN GLUUAONTPLE GOovY).
Elvar onpovtkd ovtd va £xovv culnmOel amd v apyn g xpovidg!

2yeTIKA, OE, LE TO TPAYLOTO TOV OTayopeEDOVTaL Elval amapaitnTo va gival Yvwotds, cagng Kot
GUYKEKPIUEVOG 0 AOYOG TTOV KATL OEV EMTPEMETAL TTY. «OEV EMTPEMETOL VAL YTUTTAG TN CLULAON TP GOV
yott movdew. Znuovtikd €dd eivor va e€nynoovpe mowo €ivol 1 GLUTEPLPOPE OV  Eivan
embounmy/emrpenty. o mopdoetypa, oty mepintmon mov &va moidi XTLTAEL T GLUUOONTPLL
TOV/TNG KATL TOV TBAVA onpaivel 0Tt Exel BopdoEL, PEILETOL VO TOV/TIV TTPOTPEYOVE «VOL AEEL [UE
Aoy 0Tt Bopwoe». Ouundeite 0T Tor pkpd Todd dev KaTovoohv kATl Otav TapovcstdleTal
Bacwopévo oe apnpnuéveg 10éeg Kot a&ieg (. OV KOTAVOOVV TL EVVOOVUE €AV TOVS TOVUE «OEV
Kopoidgvovpe YTt 1 eAia gfvor onuavtiky] ot (ony), aArd xpeldleTol Vo JANGOLUE Yo KATL TTo
anTd Kol GYETIKO LE TNV KOONUEPIVI TPAYUOTIKOTNTO TOV OOV (Y. «OEV KOPOIOELOLLE YLOTL TO
Ao Todld otevaymplovvto). Avti 1 oproféon kai 1 avtiotoyn eneénynon eivol onuavTiKn
YTt 6TOY0G Hog elval To TOUdd VoL T YEVIKEVGOLV Kol TPIAANAL Vo EEQCKNGOLV TNV 1KOVOTNTA
gvouvaiocnong, mov Ba Tovg emTPEYEL VO ONULOVPYNIGOVY KAAES OYECELS LLE TOLG/TIG GUVOUIANKOVC/EC

ToVG. AvTo potdlet va ivorl To {NToVUEVO GTO TOPAKAT® TOPASELY AL

Tunua vymiowv, dnuoocto vymioywyeio, 22 waioid, pontng 5 ypovav

O [Iétpog eivoir moAD EVTOVog YEVIKG, 0TH GUUTEPIPOPT, TOD KO ELOIKC, OTH GYETH TOV UE TOVS GOUUAONTES
t00. O TPOTOG TOV TOVS TANGIGLEL VIO, TOLYVIOL €1voL UGAAOV ETIOETIKOG, UE EVTOVES YEIPOVOUIES,
O1eKoIKnoels vo, moilel pali tovg, pue tov pomo wov Gélel avtog, 1§ T0 maryviolr mov Bélel avtog, ue
OTOTEAEOLLO. TOL DTOAOITTO, TTOLLOLA VO, TTOP ATOVIODVTAL KOL VO Uiy ToV Tailovy ata oroleiuuato. O Ilétpog
QOIVETOL VO, UNV KATAVOEL YIATI TOV ATOPEDYOVY, OLLG JVGOVOGYETEL KOI TOPATOVIETOL GUYVO, GTO

O0GOKOAO TOV OTL OEV TOV KAVOLY TOPEQ.

A6 TV GAAN, Elvo ONUOVTIKO VO EXYOVUE TTAVTA GTO LLOAD LG OTL TO, OpLal TIOEVTOL GUYKEKPIUEVA



o1 CLUTEPLPOPE -G€ Kopio mepintwon dev tiBevtal Opla ota cuvolsOnuata. Avayvopiloope ta
cuvatsOnpata 660 dVoKoAa, «apynTikKa» N Plona kot av eivan (wy. «kotorafaive 0t Bopdvelgy,
«avtihapPavopot 0t {nAevegy) kot WAGUE Yol aVTE ¢ £V LEPOG TNG TPUYUATIKOTNTOS KOl TV
oxécemv pe Toug GALOLG. AVTO oL OV emTpEmETAl £ivol M CLUTEPLPOPE Tov mapaPralel Ta
cuuEVNUEVE OpLa TNG TAENS KOl TOV GYEcE®V PHEGA o€ avT: opeihovpe va Bondnoovpe to mondLd
VO EKPPAGOLV Ta OO0 GLVALGHN LLATA TOVS e TPOTO OV deV TaL TapoPLalet.

T yiveton 6pwg otav éva mondl tedkd mapoPidler ta opla; H ocvlmmon oty emotnuovikn
KOWOTNTA YO TIC GLVETELES TTOL £xEL (1] O Tpémer va £xel) Eva mandi edv mapaPrdcet Ta GuPUE®YNUEVOL
opa elvar ektetapévn. Ymoompiletol as@oimdc OTL 1] GUVETELN TPETEL VAL EXEL AUECT) GOVOEST LE TNV
Tpa&n, va glvar n evokn g ovvénew. H aAnbela givar 6t avtd doev givon mavta gpkto. T
TAPASELY L 1] QLGIKT GVVETELD TOV Oa £xel £va Tadi GV TETAEEL Kol 6TACEL £va Tatyviol, eivot petd
va unv pmopetl va maiger pe to moyviotl yuori Oa givon yohaopuévo. AAAG oto mAaicto ™G Tdén o/m
Today®yos Bo mpémel Vo S10oPOAGEL TNV OKEPALOTNTO TOV TALXVIOOD Yo XAPT KOl TOV GAA®V
ooV, OmoTe 0/M TOdAYWYOS OPEIAEL VO TPOEOOTONGEL TO TTadl OTL EAV GLUVEYIGEL VO, TETAEL TO
Ty viol, Ba ypelacTel Vo ToL TO TEPEL Yo Vo TO Kpatnoel acPoiéc. Etvar onpavtikd, de, edv to mondi
GLVEYIOEL VAL TO TETAEL, 0/1 EKTOOEVTIKOG TPOUYLUTIKE VO TO OTTOULOKPVVEL.

Ievikd, o1 Bactkés apyEs Tov SETOVV TIG KGVVETELEG) Elval:

e Na givor 660 T0 duvaTov o Gueces. Edkd to pukpd modid 0ev Katovoovv T cOvVOEoN

Le KTl Tov yivetot moAd apydTeEpa

e No vapyel TPoeWomoinon, to Tandi va yvopilel Tt aviktomo Ba Eyet pia Tpaén Tov Kot

oV AOY0 Tov Ba £xEl LTO TOV AVTIKTLTTO

e Nao givor peaMoTiKéG Kot avtiotolyes Tov tpdéemv. Aev Aéue TOTE KATL OG AMEAN 1] KATL

mov EEpovpe 0TL 0ev Ba UTOPEGOVLE VAL TNPGOVLE

e  Ovuoikd, oev VIApYEL mMOTE omolodNmote £id0¢ cmpatikng Twopiog. Eniong, otig pikpég

NAIKIES, M| OTOUAKPLVOT] EVOG TTALSLOV ATtO £VOLV XMPO 1} O TNV oo, GV Eivor € pLeyain
évtaon, yivetar pdvo edv ocvvodevetat amd Eva/pio evilika o/m onotog/a B fondnoet o
modt v avocuvtoyOet.

Onwg etvar eavepd, 1 oprobéon dev givar amhn o0bte €dkoAn dradkacio. Amartel ikovoTnTa
TOPOTAPNONG KOl QLTO-TTOPATIPNONG, WLYIKTY avTOYN Kol GKEYTN amd TNV TAEVPE TOV TOO0Y®YOV
Kot TAAM Bo vapyovv eopéc mov Ba potdler 0Tt Timote dgv aAAGlel. Mepikég popég Evag/pio
eKTadEVTIKOG pmopel va ausBavetat Ot dev EEpeL TMOG Vo TPOYMPNOEL, Vo, olcOaveTol e ad1E&odo,
OTL €yl €EAVTAMNGEL TIG EVOALOKTIKEG OV LEAPYovv. Xe avtd 10 onueio (moL oyeddv OAoL o1
EKTTAOEVTIKOL £Y0VV KaTh Kapog Ppebel) ivar onpavtikd o/m madaywyog vo nmoet Ponbeia amd
GLVAOEAPOVG IOV EUTMIGTEVETAL 1] OO EOKOVS TOV UITOPEL VAL TOV/TNG TPOSPEPOLY Uit AN OTTTIKN.

2T0 TOPOKATO TOPASEYHO, OTAV 1 EKTOOELTIKOG cu{NTNoE TN OLVOKOAID 7OV VLEPYE HE TNV
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EMKOOEVTIKO TNG TAPAANANG oTNPIENG PpEdnke TeEMKA piot AVOT IKOVOTOMTIKY] Yot OAOLG:

Meixto tunuo vimiov/apovymicov, onuocto vymiaywyeio, 22 moidid, uadntng 6 ypovav, ue oayvaoon
avTIoUOD Kl Topoiinin otpiln

O Aevtépng eivor évo waudl ue avTiouo 6 Ypovwyv mov EXAVOPOITEL 010 VHTLaywyeio. Agv Eyel
OVOTTOYUEVO AOYO, XPNOIUOTOIEL LUOVO UEPIKES AéLels Kal TOAD mpoopata Eyive aveloptntog atny
avtoelomnpétnon oty tovaléta. Tov opéoel mOAD 1 HOVOIKH KOI TO. QUTOKIVITA, TOD OpPEGOLY Ol
OYKOLIES Kt o10Tnpel PAepuoticn exapy. H vimioywyog éxel évo cd pe moAAd tpoyodoia ek twv omoiwv
KATOo10, TOAD GUYKEKPIUEV, apécovy aTo Asvtépn kor (nta va to. okovel ovvexws. Otov falovy ta
vmoLoimo. tpayoddla, o Aevtépng falel Ta yépia ota avtia, pwvalel kai tpooraldel va atouatioel to cd
player ka1 vo. faler ta poyodoia mov tov apéoovv. H vymiaywyos uéoo. oty nuépa tod oivel
ovvatotnTa va foLel Tpayovolo. Tov Tov apécovy. Q0TO00 T TPAyoDOIa. TOL TOILOVY ETAVOLOUPGVOVTOL
Kol 1 VITLOY@Yos OvokoleveTal vo, folel Tty povoiky mwov ekeivy emibousi omote 10 YpeldleTal.
2olnTadvrag 1o Tpofinua pe ™ 000KAAC THS TOPOAANING aTHPICHS Ppébnke n Aban va avtiypdyovy oe
éva cd to. ayamnuéva tpoyovoro. ov Agvtépn kot vo. pépovy éva axoua. cd player wov Oa pvOuiler
Agtrovpyio. Tov 1 €101k TO100YWYOS. O Ae0TEPNS ETTL UTOPOVTE VO AKOVEL TIIO GVYVE, (AV KOL OE YOUNAN
évraon!) ta ayomnuéEva. Tov Yool Kol G1YG-T1Ya GPYIOE VO, OEYETOL IO EDKOLO. VO. OKODEL TH LOVTIKH

OV OKOVEL KO 1] VTOLOLTH TOLH.

Ev téhet, Ta Opra ivor onpovtikd Koppdtt g avantuéng, Kot cuVOEOVTOL [E TV IKAVOTNTO
JPOPOTOINGNGE, AVTIANYNG TOL E0VTOD KOL TNV YUYIKT AGQOAAELRL. XTOYOG TOV TAdAYOYDV ival 1
E0MTEPIKELON TOV 0PIV WG KATL YPNCLUO Kot AEITOVPYIKO Ko Oyl avTapykod, N dxopnto. Kot péoa
oV T4&N, OLMC, etvar amapaitmrto va avayvopilovpe 6Tt xpetdletal, ac@aAnc, va Bdlovpe Opo ot
oo, oAAG amd TV GAAN givol amapoitnTo Vo avIEYovpe Kot va oeBopacte Ta Opla mov 0€tel To

1010 T0 modi péca 6to TAiG1o EAeVOEPiag OV M NALKIN TOL TOV EMITPEMEL.

Intovrog fondeia

Yrépyovv Kdmow moudd mOL HOG OVGKOAELOLV
oA, Oco ko vo mpoomabovpe acbavopacte Ot dev
Katapépvovpe KAt poll tovg, OtL KAvovpe «TPOTEG GTO
vepd». 'H amd v dAAN vrdpyovv moudid mov  HoG
avnovyovv. Towg EEpovpe axpfog yiati copfaivel avto, 1

umopet va £yovpe €va addpato cuvaicOnua 6Tt «katL dgv

TaEL KAA.
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Ooco kot av eaiveton mepiepyo, n o peydAn duckoAia gival va gvtomicovpe Tt akpPdg pog
QépveL o€ VT TN dSVoKOAN BEoT. ZuviBwmg £xovpLe TNV TAOT VO AITOSUDYVOVLE QVTEG TIG OKEYELS: EITE
vt dev B€lovpe va mapadeytovpe 0Tt acBavopacte adVVapoUES, eite Yot opopacte Tt Oa movv
01 GLVAOEAPOL [OG, €lTE Y1OTL 0EV £QOVUE «YEWPOTIAOTEG Omodeielsy OtL kit cvpuPaivel, gite yoti
avnovyovpe 0Tt Ba pmet pio «TopméAoy o€ éva mondi Kot autd Umopel vo 1o «oTiypaticew... JIoAlég
Qopég piyvoupe evBHveg o GALOVG (01 YOVEIC, KOl E01KA 01 LOUADES, EIVAL O1 TTIO GLYVOL OTTOJEKTEG
AVTOV TV TPOPOADV: «OEV KAVOLV €KEIVO, OV KAVOLV TO GALO KOl Y1’ 0VTO TO TTadi avTdpd £TG1Y),
axplPadg emedn ivar moAD SVGKOAO v avaA0YIGHOVUE TIG OIKEC HOG OVTIOPACELS, TIG OIKEG LOG
eMelYELS KO SUOKOAIEG OYETIKA LLE OV TAL TOL TTOOLA.

Opwc, peydro pépog g O0VAEIAG TOV/TNG EKMALOELTIKOD €lval 0 £YKOIPOC EVIOMIGHOG
«IpayHATOV Tov dgv mhve kadd». Ot tadaywyol pe ™ peyddn eumeipio tovg (akdpo Kot ot To
véol/véeg ekmandevtikoi PAETOVY TOAAG Toud1d TG 1d10g NAKiog) pmopovdv va givat ot TPAOTOVEG TOV
Ba oxepOovv, B avapmTBovV Kot (edv kpivovv okdmo) Ba avalntioovy mepatépm Ponbela amd
€01KOVG oT0 TAaiclo TPOUNG TmopEuPacns, mov EEpovpe OTL givol 10100TEPU ETMPEANG OTN
GLVTPUTTIKY TAELOYNQla TV TepmTdoewv. H mapakdto meprypagpn apopd £va moidi mov duokdieve

TOAD TNV Today®yo péca oty TAEN He Tig EnPVIKES EKpNEELS ToV:

Tunua wpovyricwv, onuoaio vymaywyeio, 17 moudid, nadntns 4 ypovav

O Aewvioog eivor évo, Eviovo mouol. Exel ovomtoyuéves noOnuotikés kot YAmOOIKES IKAVOTHTES Kal
HO1GLEL TOLD «O0VAEUEVOSH OE QDTO TO KOUUATI. 2TO G0VOIGONUOTIKG, OUWG, TOUED, OVOKOAEDETOL TOAD.
Ortav n ynriaywyog Porel Eva 0pio Kol Tov TEL «OYL» € KOTI TOV BEAEL N €Gv YIVEL KATL TOV JEV TOV
OPETEL 1] AKOUA KOL OV OALGLEL 1] pOVTIVO. TOV EYEL GTO HDOAO TOD, 0VPAIGLEL, KAaiel TOAD dvvatd Kol
elval amopnyopnTog. 2e KOTl TETOIES TTIYUES EYEL TOUPEL VO YTOTHOEL TH VITLAYW YO H/KOL TOV EQDTO TOV.
O Aswvidog ueg v nuépo. wailel pe GArlo Taioid, 0ALG o€ OEVTEPOLETTTO, UTOPEL VA OOYKWDTEL, YTOTHOEL,
1 YPOTEOVVIGEL KATO10V TO101 ompofAemta 1 yio o, uikpy wopeénynon. Otav, ouwme, o Aewvioog eivol

NPEUOS UTOPEL VOL YIVEL TOAD YAVKOGS KO GOVEPYATIULOG.

To mepiocdTepa moudld Yy to. omoio ot modoywyoi {nrodv Ponbewa eivor moudid mov
dtapdocovy Ty Asttovpyio e Tééng, 0nmwc o Aswvidag mapondve. "Opmg, TV Tpocoyn Tov/Tng
exmodevTikoy a&ilel vo yovv kot modld mov dev daTapdccovy, dAAd @aivetol To it va punv
TEPVAVE KOAA, VO OTEVOY®PLOVVTOL 1} VO duokorevovtol oty Tdén. 'Eva tétoto mapddetypa potdlet

Vo, Elvail U TO TOL TEPLYPAPETOL TOUPUKATM:

Mekto tunua mpovymiwv/Tpo-rpovyricov, 101wTiko vmiaywyelo, 11 moidia, uodntns 4 ypovav
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O Baoiins eivou évo, ayopt kKoIvaviko kot piliko, kobws kot TpoOuuo vo, GOUUETEYEL OTIC EKTOLOEVTIKES
ooikaoieg. Ilap’ ola avta @aivetor 0TI ODOKOAEVETOL VO, KOTAVOWGEL TIGC 00NYie THS Kabe
opaotnpiotntas. H vymaywyog aroyevuéva kar emaveilnuuévo eEnyel tyy oonyio o€ €KEIVoOV, oLAG 0
Boagilng eCoxolovbei va unv katovoel 11 mpémet vo. kavel. Otoy n vRmiaywyog emuével puadi tov, ekeivog
viwber wicon kot kAaicl. H vpmioywyog tov pwtd yioti kloiel kot ekeivog dev amovtd. Exeivy tov
KaOnovyalel 1€yovidg Tov TS OV TEIPALEL EGV IEV KOTOVOEL KATI, Y1’ AVTO €IVOL OITAG TOD VIO VO TOD
eényel kot va tov fonbo. va kavoov uali ooo yperaloviar. O Booiing ueta npeusi kar avaxta t yopa.

70V dovAeboVTag Hall THS UE TEPICTOTEPT NPEULQ

Kértt modd onpoaviikd mov (duotuydc) vdpyovv @opés mov dev Tnpeitat: ot Todaymyol og

Kapio Tepintmon 6V KAvVouv S10yvmoeLs, ovTe kvouv vtobéoelg yuo dtayvmoels. Agv givol oot n

APHOJOTNTA TOVG, 0VTE 1| EMGTHUN TOVS. [Tapatnpovv AemTopeEP®S Kot KATAYPAPOLY GUUTEPLPOPES
OV TOVG/TLG OvIGLYOVV 1 TOVC/TIG SVGKOAEVOVYV, GKEPTOVTOL TAG OL 100VEC UTOPOVV VO, YELPLOTOVV
KOADTEPO LEGO GTNV TAEN TO TOd18 TOV TOVG/TIC TTpoPANpaTiloVY (amodeyoeEVOVEG TOL GLUVALGHN LT
TOVG TTPOG OVTA TOL TTALOLHL, TTOL UOPEL VoL KupaivovTat amd T OAlym Kot T cupmovia puéypt To Boud
KoL TNV ayavaktmon) kKot avoalntoov Bondeia yio va otnpryfodv ot idloveg kat va KatevhHvouy Tig
TepAITEP® KVNoelg Toug. H Ponbeta avt pmopel va mpoépyetal amd GALOLS GUVOIEAPOVG TTOV
EUMOTEVOVTOL, OO TN 01EvOLVOT TOL GYOAEIOV, TO/TN GYOAKN YLYOAOYO, TO/TN GLVTOVICTH/TPLAL
EKTTALOEVTIKOD €pyov, 1o/t cLUPoVAO oxoAkng Cwng... Emiong, o/m skmoudevtikdg pmopel va
avalnmoetl oTpiEN amd THAEPOVIKES YPAUUEG TOV E0IKEVOVTAL G BELOTO TAdUDY, YOVEDV Kol

EKTAOEVTIK®V (Y. I THAEP®VIKN Ypouun «Mall yio o TToudi»).
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Xe Kopio mepimtmon 1 EKONA®OT avnovyiog dev kavel Eva/pio Tadoymyd KaKo/1 EKTOUOEVTIKO: Y10
v axkpifeto cvpPaiver axpiPmg to avtiBeto. Karodg/M exmandentikds eivor autodg/m mov Exet To, LaTio
TOV/TNG, TN GKEYN TOV/TNG Kol TO GLVOIGONE TOV/TNG AVOIKTE «TTPOG T EE® KO TPOG T LEGO KoLl
umopei va evtomioel SuoKoAiEG TOGO S1KéG TOV/TNG OGO KoL TOV LoNTdV/TpLdV Tov/TNe. Kot acpaing
oev PBydlel amo@Acelg Kot «PIpHAvIon Yo TO T «OeV Tael KoAdy pe éva mondl. [o aAAn o gopd
ailel va toviotel: o/n ekmodevTIkdg Tapatnpel, Kataypdeet Tt tov/tny tpoPAnuatiletl, Kot cuintd.
Avtdg Ba etvon ko 0o tpomog mov o TANpoPopncEl Tovg yoveig: Ba LIANGEL Yo GLYKEKPLUEVA
nmuota mov tov/nv mpoPAnpatifovv, Ba avaeépel GUYKEKPYEVE TEPICTATIKA Kol O TapoTpLVEL
Yo TEPAUTEP® SEPEVVNON OO TNV TAELPA TV YOVE®V (Ywpig va avapepBel, ovte va vmovonbei,

Kdmota 01dyvmon 1 taboroyia).

Epeic kan ov GAror
(01 6Y£0ELS e TOVG/TIS GUVAOELPOVC)

[T Tave avaeepOnkape ot Ponbdea
Tov umopel va  €xel  KAamolog/o  véog/a
EKTTALOEVTIKOG OO TOVG/TIG GLVASEAPOLS TOV.
Ooceg, Oumc, @opég &ywve  avaeopd o€
ocuvadéAPoVg ¢ mnyn Pondelag, mavta
VINPYE M EMMOOC «TOV 0/1 TOdAY®YOG
eumotevetay. Me dAlo Adyo, pog eivan
copég 0Tl Kamowoveg (01 TEPIOCOTEPOVEC,

eAmilovpe) ocvvadeEAPOL, 0L TO EUTELPOVES -

oAAG Oyt puoévVo, HUITOPOVV VO OTTOTEAOVV
OLGLOOTIKN YN opEng kot Ponbelag péoa 6to mMAMIG0 ToL Vnmywyeiov. Avtd elvar éva
0oitepa VTVYEG YEYOVOG OTOV cupPaivet.

Ba Mrav onuovtikd o/m vedg/a modaywyog va ival avorytog/m mpog avtn v Pondeta, va
evtayOel oto oyoreio pe v 61d0eom va pudbet omd Tovg/TIg dALOLC/eC emaryyeALOTIES TPOSTAODVTAG
va puBuicel To Ayyog Kot TNV avToy®VIeTIKN O1d0ecn TOv CLYVA OVOTTUGGETOL OVAUESOH GE
«OUNAiKovg». AvTd dev onpaivel 0Tt Ba ayvoet To SUVOLIKE TTOV AVATTOGGOVTOL AVAIEGO GTOVC/GTIG
cLVadEAPOLG: avtifeta, onuaivel 6Tt o Tpoomadnoel va eivol EVIIEPOG OLTAOV TOV SLVOLIK®V Kot
Vo avopoTIETAL Yo T kN Tov/tng Béon/otdon (kat mhovr cupPforn) oe avtd. Mg givot TOAD
«palepévog/m» Kot vipomaAds/n cav va £xel coPapés apeiBoiieg yio To pOLO TOL/TNG; UINT®S Hotalel
va BplokeTol povipa o€ apvvTiKny 060m, Gov vao PNy EUmIGTEVETAL KOvVEVA; 1| UWNTTOC, avtifeTa, elval

«EMOETIKOC/M» 1N AmOAVTOC/M o1 O6TACT TOL GOV Vo Unv aenvel mepldopo yu ocvlnmon; H
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TOAVTAOKOTNTO TOV GYECEMV HE TOVC/TIS CLVOOEAPOVS KOl 1 OVOPMTNOT OYETIKO WHE OUTECG

avTIKoToTTPILETOl GTNV TOPAKATO TEPTYPOAPT):

Meikto wunuo. vymiov/apovymiov (kokkivy taln), onuoocio vpmoywyeio, 25 mwaidid, cOVAIEAPOS
VITIOY YOS OG TOPOAANAN OTHPICH OTO TUNUG. 2TO VHTIOYWYE0 DIGPYEL Kol EVo. GAAO TUnua
vTiv/Tpovymioy (umie T6én)

O1 vimiaywyoi ¢ KOKKIVHG Talns (n daokdlo TS TANS Kal 1] VAT YOS TS TOPaAINAnG atnpilng)
M0V pe ™ VITLoY Yo TS UmAe TO(NG. H EKTondentinog 100 GALOD TUNUATOS OVOPEPEL TS KOAVEL DO
POPES TNV NUEPO. TPOTEVYH, TOGO TO TPWIL 0G0 Kol TPiv 10 dckatiavo. H gilooopia, ouwg, twv
Ta100Y YDV THS KOKKIVIG TALH ¢ Tpog ) Opnokevtiky Tpocéyyion atny Taln améyel omo eKeivy TG
OAANG VHTIaYwY0D. 2T0 OUYKEKPYEVO GYOAEIO DIGPYOVY OPKETC, TOLOI0, GAAWV BpnokevTik®V
avtiinyewv. OL vimLoywyol TS KOKKIVHG TACHS TPOofANUaTi(ovTal 1o To GV TPETEL Vo GOLHTHOOVY UE
™ OVAOELPO YOpw omo T mpooevyy. [lpofinuatilovion cyetikd (e TO T1 EMPPON UTOPEL VO, EYEL 1]
KaOnuepivi) Tpooevyn 000 POPES TNV NUEPQ € KOTT010 o0l GAAN Bpnokeiog. Pofovviar mwe ovlntnon
UTOPETL va. ekANPBEel w¢ kpitikn ) TapaTnpnon kol vo. onuiovpynbel mopelnynon ko amoudkpvvon.

O yelpopog g mopoamdveo cuvOnkng eEaptdtor and S1dpopeg TapapéTpovs. Mepucés and
aLTEG umopel va ivat: 11 cuVAdEAPOG TG UIAE TAENS efvor TaAld 1 véa cuvadelpog; Embupel kot
EMOLDKEL TN cLVEPYSTO Kot TNV KOwT| mopeia TV 600 TAEEmV; oo gival Yevikd 11 PIA0GOia 6TO
GUYKEKPIUEVO GYOAEID OYETIKA e TV éviaén TV Tadwv GAANg Opnokeiag; H andvinon oe dAa
avtd Oa emnpedoet ™ cv{nTnomn mov Ba yivel avdpeoa oTig cLVASEAPOVS (EQOCOV pmopel va yiver),
0AAG KO TO YEVIKOTEPO KA AVAUEST O OVTEG. € KABE TepinTmon, ®6T000, 0 GEPUCHOS GTOVG/GTIC
ocuvepydteg/Tdgg etvar 0 factkod KAEWT Yyl emtuynpévn cuvimapsn.

Mia epatnom potdlel mpoeavig €d0m: ivar 0 POAOG TOV/TNG VEOVL/OG EKTOLOELTIKOV V.
TPOCTOONGEL Y10 TIG GYECELSG LLE TOVG/TIG GLVAGEAPOVG, VO OVOPMOTIETOL Y10 TV TOAVTAOKOTITO QVTMV
KOl VoL 0VO.GTOYALETOL Y100 T TPOCMIKT TOVL/TNG GTAOCT Kol TN cvumeptpopd tov/tg; H andvinon
elvar cagng: oev etvat o porog uévo tov véwv madaywydv. o v akpipeia Oa tepipeve kaveig ovtod
va glvarl 1o kKOopo péEANUA TV molotdtepmv cuvadédpwv. Kdamoleg popég ouuPaivel, ®otdG0, 01
TaAOTEPOVEG GUVAOEAPOL VO acBdvovTol «OmEANUEVOLVES) amd TNV EAEVOT| TOV VEOTEP®V TOV
@ofovvtol 6Tt EpyovTal Vo «Tapaovv» TNV KOTEGTNUEVT KATAOTOON 1 VO QUelofntioovy 0,TL ot
idwov/eg mpecPevovv. To amotérespa pmopel va givor 6Tt TOVC/TIC AVTILETOTILOVV [LE CKENTIKIGUO,
VIOTiEUMON 1N akdpo Kot pe Kdmota exfpdtnraL.

EAnilovpe Opmc o1 véoveg eKmOdOEVLTIKOL VO KATOPEPVOLY Vo oucBdvovTol Yyouylkd o
AGQPOAEIG, VO GKEPTOVTOL TTO ONUOVPYIKA KOl VO TOPATNPOLY TOV €0VTO TOLG KOl TOLG GAALOLG

TEPLGGOTEPO Ko pe To avorytd mvevpa. H mpoocwmikn avalitnon oyetikd pe to poOAo Tov/ing
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T y®YOU (0L TEPIAAUPAVEL Kal TIC OYEGELS LE TOVE/TIC GLVAOEAPOVG) deV YiveETOL Yo APl TOV
AoV ocvvadéemv. Tvetar oo yépt ™S TPOCHOMIKNG OVATTUENG OE EMOYYEALOTIKO Kol

cLVOLCONUOTIKO Emimedo.

Enter Covid-19 (cOvropeg okEWELS Y10, TN OL0YELPIOT TOV KOPMVOIOD GTO VLY OYELO)
H mavonpia npbe va topdaet Tnv moyKOGHLN KOWVOTNTO, VO OVOSTUTOCEL OAOVS/EG (EVAAIKOVG
KoL OVAAKOLG) Kot VoL 0AAGEEL GYEDOV 0,TL BEMPOVGALLE OEOOUEVO BT TANIGLO TOV
@@ oyoAieiov. Ot modaymyoi, ot yovelg kol ACQOAMG TO O KOAOVVIOL VO
Aertovpynoovv vd véeg (dvotomikes Bo Aéyape) cuVONKeES, Le OmoyOPELON TG
OTEVIG COUOTIKNG EMAPNS (TOc0 dSVoKOAO Umopel va eivar yia Eva Lkpo modi Tov
KAoiel va unv pmopet va okovmicetl o SAKPLE TOL TNV AYKOALL TNG SUGKAANG TOV), LUE LACKES, LIE
AVGTNPOVS KOVOVEG Y10l TO GOYNTO KOL TO HOIPAGHO, TNV KON YPNOT TOV OVIIKEIUEVOV. .. KOl OEV
HAGUE Y1oL TV TNAE-EKTOIOEVOT TOV KOTapYEl TO OPLO AVAUESH GTO GYOAELO Kol TO OTiTL (TOV UE
apKeTO KOO TOL LUKPE Tond1d Kot 01 YOVELG ToVG £Yovv TOAD TPOGPATA KOTAKTGEL) Kol OAAOUDVEL TNV

aiocBnon g opdoag g TaENC.

Ot exmandevtikot emipoptifovral e TNV EMITALOV EVBVV VAL TPOGEYOVY VO, TPOVVTOL TA LETPOL
VYEIOVOUIKNG aoQAAElG, Vo KaOnovyalovv Toug yoveic Ot €govv TNV Katdotaon vrd EAEyy0
COUP®VO LE TIS OLOTAEELG TOV YTToupyeiov, var avTéXouv 1o d1kd TOLG AyXOS Yo TNV LYELD TOLG Kot
™V LYElN TOV OIKEIWV TOVC.

"Exovv aArd&et, Opmg, 6vimg 6Aa; Nopilovpe 0Tt iomg ypetdleTol vo GKEQTOVLE TNV amdvInom
KOG TePLocOTEPO Kot TOTE (0OV TNV €lo0ywyn oto kOE tov Actepif) evdeyopévos va
AmOVTNGOLUE «OYL OAa. Tt onuaivel avto;

Oleg 01 kploEIg PEPVOLV BTNV ETPAVELD LEPT] TOV EAVTOV KL TOV GYECEDV
OV EVOEYOUEVMG TPV VO UMV TV T060 0patd N va epgavitoviav nmotepa. Ot
Kkpioelg (Kot 1o dyyog mov avTéG TPOKAAOVV) 001N YOV TNV £E0POT EVOOYVYIKAOV
QOVOLEVOV TIOV LINPYAY, OAAL TO GTOUO. UTOPOVCHV VO TO, SLYEPIGTOVY LE
neplocoTEPN emruyio. Me dAha Adywo, ovtd mov @aivetor givor 0Tl movonuio
emtetvel 10M vdpyovta BEpaTo Kot SVoKOALES.

[Mog vt 1 oxéyn pumopei vo fondnoel Tovg/T1g exmardevtikonc; Kot apydc

{om¢ VILapyEL KATL OVOKOVPLOTIKO OTOV KATo10¢/a aicBdavetal 6Tt dev Pubileton oe
evielmg dyvooto kot aveCepevvnta vepd -ta. (ntipate givor mopopote (o Kot OHLOAOYOLUEV®S
TOAAEG POPEG O EVTOVO) LLE OWTA TTOV £YEL CLVAVTNGEL 6T0 TaPEABOV. Emopévmc, Kot ta epyaieio
dwyeiptong (wov o/n Todaymyds Exel LAbEL 6T SLAPKELD TNG EKTAIOEVLONC TOL 1/KaL EXEL AVOKAADWYEL

YOP1G oV eumelpio. Tov otnv TAEN) Hropet va givor mopopola. Ao HropovGae vo ToOOUE OTL AVTO
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7ov mpoteivovpe potdlel pe 1o TAvGIpo Tov xeptov! Iavta TAévaue Ta xéplo Loc, GTOV KOPmVOTo
péBape 6TL avTd TPEMEL VAL YIVETOL TEPIGCOTEPO KOl TTLO GYOAUGTIKA!

H wavémrto oxéynge, mopoatipnong Kot ovto-rtapati)pnong (mtov avtdg o odnyoc tovilel o
T0 TAEOV ONUOVTIKO GTotKelo TG cuvansOnuatikig dtayeipiong g tééng kot ev TéAel OANG NG
EKTOOEVTIKNG d1001KOG10G) Hmopel va oG 00NynNoel 6to vo oke@Bopie Tt givan avtd Tov KpLPETOL
oW omd GLUTEPLPOPEG GTO GYOAEID TTOV GE €va TPMOTO eminedo oyetiloviat [LE TOV KOP®VOI0, dALA
TIG TEPLGGOTEPES POPES AUPOPOVV Ta Pactkd BELTA TOV AVTOVOKAOVY TN GLvosONUaTIKY ddoTaom
g ekmaidgvong.

Ot ovumeprpopég avtég pmopet va oxetiCovron pe v avaykn (Kot m dvokoria) oprobétmong,

OmmG potdlet va vl GTO TOPAKAT® TOPAOELYLLOL:

Meixto qunuo vmiov/apovymiov, 101wTiKo vimiaywyeio, 23 moidid, uobnpio 4 ypovaov.

H Xopa eivar évo modd avBopuntn kou dvovouxy. Tig mepioootepes popés dev axolovbel kovoves g
T0CNG KoL ODVEXWS Pplokel Vo 00Y0AEITOL HE OAAO. TPAYUOTO. TEPO. OTO OVTE TOV  EIVOL
TPOYPOLUOTIOUEVO, YLO. TH CUYKEKPYUEVH] OTIYUN. 2TO YEVIKO TAAIOLO THS I GOUUOPPDTHS THS OE KAVOVES
n Xopa oev falel oxedov moTé uaoka, av Kai 1] VRTIaYw YOS Exel EENYNOEL TOALES PopES atny TAlH TOVS

AOyovg Ka1 T onuUoGio THS UAOoKOS 0TH (W LOS TNV TOPODaO, TENPIOO.

'H pmopet va avadeikviovv 1o {tnpa g «E1BoANg TV YovE®VY 6TO TANIGL0 TOV GYoAEiov,
Bépo kovd kot Waitepa vaicONTO OTIG TAEELG LIKPADOV TOLOIDV OTOV O ATOYWPIoUOG Eival Pactkd
ntodpevo G  exmadeLTIKNG  ddwkociog. XvpPoivel TOAAEC  QOpEG, €M AQOPUN  TNG
TPOYLOTIKOTNTOS TOL KOP®VOIOU OV EVIEIVEL TNV AVACQAAELDQ, Ol YOVEIC OV €lyov amd v apyn
dvokorevBet va gpmiotevfovv To GYoAKd TAAico Vo EmyEPcOVV (16MG Oyt ATOAVTA GLVELINTA) VO

eléyEovv 10 mAaioro ¢ tééEng. Kdrt avtictoryo potdlel va cvppaivel 6to mopokdto mopdostypa:

Tunuo. vymicv, onuooto cyoleio, 23 maioid, uoabnipio 5 ypovav

H Ejévn eivou éva mold ovvepyaoiuo, onuiovpyiko kol ovuuetoyiko moidl. Eivou evijuepn yio g
eeldierc Tov Kopwvoiod, popdel Ty udoka TS ywpIg TPOLANUO Kot THY AALGLEL KPATOVTOS TV CWOTO,
OmOTE QMOITEITON, EIVOL TPOCEKTIKY OTHV OUAOA, KOl OO0 TEPVAEL O KOIPOS YVIVETOL TEPIGTOTEPO
KOIVOVIKN] UE TOVS GOUUOONTES TG Kou oyomnty. Metd amo éva oidAeiuyuo, Ouws, Aéel mOAD
avaotatwuévy oty oackaia: «Kvpia, nple kot éxatoe kovra pov n Ayyélo. oto moykoki. Eyd e Aéw
EYOVUE TOV 10 KO OEV TPETEL VO, KABETAL KOVTA, Kl gV 0kovEL. Mov To el el 1 WO, TS TPETEL VO,

KaBouon LaKpLa o Ta GAL0 TALOION.

H peydin avaoctdtwon ™ EAEvng oto mapandve mapddstypo icme dev opeiletar HOVO 61O
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@6Po NG Yo ToV KOp®VOid, aALE Kol 6TO TG B LTOPEGEL VAL O1OXEIPIOTEL TIG SLUPOPETIKEG EMTAYEG
ToV GYoAeioL (TOV Hotdlel va emTPEMEL 6T TOdLA VO KAOOVTOL GTO 1510 TaryKAKL) KOl TNG OUKOYEVELNG
(mov Béler  EAévn va glvar o€ peyddn andotaon amd to dAla wodid). O/M modoywyos TPOKEILEVOL
Vo EMTHYEL TOV KATAAANAO TPOTO YEPIGLOV TETOL®V {NTNUATOV, TTOL OVASVOVTOL EVTOVA GTIV ETOYN
TOV KOpWVOiov, eivar onpavtikd va avaloylotel ta facikd cuvorsOnpatikd Oépuata wov potalel va

EMOVEPYOVTOL TPOG EMIAVGT KO VO APOVYKPOGTEL TNV TPOTYOVUEVT EUTELPIQ TOV.

To ™) cvyypaelj TOV 00NY0V GVVEPYAGTHKAY OL:
Anoa Avayvwreraxny, Enikovpny KaOnynytpia TEAIIH/EKIIA, oicv0vvrpio XYKEOM
Kaiipon Haradoroviov, Exikovpny KaOnyntpia TEAITH EKIIA

Mapio Xopapd, ovvepyarns LYKEOM, Nymaywyos, Zoufovios woyikijs vysiag
Ayyelikny Zotypiov, cvvepyatns LYKEOM, Nymiaywyog, Loufoviog yoyikis vysiog

Ry
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